
马
丁•路德•金（Martin 

Luther King Jr.）曾经

说过：“一个人一辈子

要回答的最经常、最急迫的问题

是：‘你在为他人做些什么？’”

每一年，美国人民在马丁•路德•

金纪念日 (Martin Luther King Jr. 
Day) 都通过提供社区服务来努力

回答这个问题。

马丁•路德•金于1929年1月15日出

生，后来成为浸礼会牧师。他毕

生投身于为非洲裔美国人和其他 

少数族裔争取平等权利的事业。马

丁•路德•金所作的努力引起了全世

界的关注，形成了他所说的“良知

的联盟”，促进了美国社会的变革，

并催生了保护民权的美国法律。

马丁•路德•金为使非洲裔美国

人在美国社会的各个方面享有

权利而奋斗。例如，他对要求黑

人在公交车上给白人让座的法

律提出抗议。1955年,他在阿拉

1964年，马丁•路德•金博士因在民权运动

中提倡非暴力原则而荣获诺贝尔和平奖。 
AP Photo

1965年，马丁•路德•金博士（中）在阿拉巴马领导了一次全程50英里的游行活动，对歧视性的选民登记法表示抗议。AP Photo
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欧巴马总统鼓励美国人在马丁•路德•金纪念日参与社区服务。2011年，他在这个全国性假日

参加了帮助一所学校粉刷餐厅的活动。AP Photo /J. Scott Applewhite

巴马州 (A laba ma) 蒙哥马利市 

(Montgomery) 领导了为期385天的

公交车系统罢乘运动。该运动以美

国地区法院裁决在蒙哥马利市所有

公交车上终止实行种族隔离而宣

告结束。1963年8月，马丁•路德•金

领导了数十万民权支持者参加在华

盛顿的游行集会。就是在这次集会

上，马丁•路德•金站在林肯纪念堂 

(Lincoln Memorial)的台阶上发表了

他最著名的演讲《我有一个梦想》 

( I Have a Dream)。他在演讲中说： 

“我梦想有一天，这个国家会站立

起来，真正实现其信条的真谛：‘我

们认为这些真理是不言而喻的，人

人生而平等。’”

1964年，马丁•路德•金因其为铲 

除种族隔离和种族歧视而付出的

努力成为最年轻的诺贝尔和平奖

(Nobel Peace Prize) 得主。他将这笔

奖金用于进一步推进民权运动目标

的事业。

除了捍卫非洲裔的民权外，他还

主张维护劳工权利。他在1965年

说：“[美国的]劳工运动是变苦难

和绝望为希望和进步的主要力量。

由于劳工的英勇斗争及经济和社

会改革，失业保险、养老金、政府 

济贫项目逐一出台，最重要的是，制

定了新的工资标准，使劳工不仅能 

够维持生存而且能保障温饱有余 

的生活。” 

马丁•路德•金认为，所有劳工都应享

有尊严，经济公正是民权改革的一

项重要内容。他在1968年的一次演

讲中问道：“如果有人挣不到足够买

一个汉堡包和一杯咖啡的钱，那么

能在一个取消隔离的午餐馆用餐又

能使他得到什么好处呢？”

19 6 8年4月4日，马丁•路德•金 

在 田 纳 西 孟 菲 斯 ( M e m p h i s , 
Te n n e s s e e ) 一家汽 车旅馆的

阳台上被 一 名 罪 行累 累的白

人 至 上 主 义者 詹 姆 斯·雷伊

(James Earl Ray) 刺杀。马丁•路 

德•金前往孟菲斯是为了领导支持 

该市清洁工人大罢工的抗议游行。

在他去世后不久，在美国掀起了

一场纪念他的运动。1983年，罗

纳德·里根 (Ronald Reagan) 总
统签署法案，确定每年一月份

的第三个星期一为纪念马丁•

路德•金的全国法定假日。1994

年，美国国会将马丁•路德•金纪

念日确定为全国服务日，号召 

各行各业的美国人在那一天志愿奉

献自己的时间和精力，帮助实现马

丁·路德·金提出的“至爱社区”的

愿景。

1963年8月28日，马丁•路德•金博士在华盛顿大

游行期间于林肯纪念堂前向25万民众发表“我

有一个梦想”的演说。AP Photo
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